
Palestra sobre 

“Os benefícios da actividade física” 

seguida de  

Caminhada na freguesia de Ramalde 

 

 

 

 

 

Junta de Freguesia de Ramalde 

19 de Maio (sábado), às 10h00 

JUNTOS PELA SAÚDE 

Apareça e  
traga roupa e calçado 

 confortável para a  
caminhada 


