
   Atividades              Data            Hora           Local          Destinatários                                     

UIFP
2019 / 2020

O Porto é lindo 16-10-2019 14h20 Jardim 
Botânico 

50 alunos

Magusto 11-11-2019 14h30 Espaço Raiz Alunos

Arca de Natal dezembro 10h00 Estação de 
S.Bento

Alunos

Festa de Natal 20-12-2019 14h30 Paróquia da 
Boavista

Alunos

Conversa 
inacabada 27-01-2020 14h30 JFRamalde Alunos

Dia do Amor 14-02-2020 09h00
Aulas da 

UIFP
Alunos

Avós e Netos 20-02-2020 9h00 JFRamalde Alunos

Avós e Netos 27-02-2020 9h00
EB da

 Vilarinha
Alunos

Dia da Mulher 09-03-2020 14h30 Paróquia de 
Ramalde

Alunos

Chá e Poesia 16-03-2020 14H30 JFRamalde Alunos

Baile de 
Máscaras 23-03-2020 14h30 Paróquia da 

Boavista
Intergeracional

Dia Mundial do 
Riso e da Dança 27-04-2020 14h30 JFRamalde Alunos

II Festival de 
Tunas Seniores 08-05-2020 18H00 Paróquia de 

Ramalde Alunos

Visita Temática 18-05-2020 08h30 Amarante Alunos

Passeio anual 15-06-2020 08h00 Baião Alunos

Encerramento 
do ano letivo 01-07-2020 19h00 UIFP Alunos

Feira saberes 
e sabores maio 2020 a designar Alunos

Concerto de 
Reis 10-01-2019 21h00 AlunosParóquia de 

Ramalde

   Atividades Ano letivo 2019/2020 

Feira do Fumeiro 
de Vinhais a designar Alunosfevereiro Vinhais

 * Programa sujeito a alterações.

a designar



Segunda-feira

HORÁRIO 2019 / 2020
Local Terça-feira Local Quarta-feira Local Quinta-feira Local Sexta-feira Local

Ginástica Espaço 
Raiz

Taichi Espaço 
Raiz

Informática I
Turma II

Espaço 
Raiz

Informática II
Turma III

Espaço 
Raiz

Psicologia JFR

Informática II
Turma I

Espaço 
Raiz

Atelier 
Pintura

JFR

Inglês I JFR

Ginástica Espaço 
Raiz

Inglês II JFR

História Reis 
de Portugal

JFR

Conversas em
Filosofia

JFR

Informática II
Turma II

Espaço 
Raiz

Informática I
Turma III

Espaço 
Raiz

Informática I
Turma I

Espaço 
Raiz

Atelier 
Artes Plásticas

JFR

Cavaquinho II Paróquia
Ramalde

Cavaquinho I Paróquia
Ramalde

Ritmos Espaço 
Raiz

Espanhol JFR

Tango 
Argentino

JFR

Tuna JFR

09h00/10h30

09h30/11h00

09h30/10h30

09h30/11h30

10h30/12h00

11h00/12h00

11h00/12h30

11h30/13h00

12h00/13h30

14h00/15h30

14h30/16h00

14h30/16h30

15h00/16h30

16h00/17h30

16h30/18h00

Françês JFR


