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(selecione as disciplinas que pretende frequentar)

Oferta Pedagógica e Atividades

Atividades                                       Local                                  Preço                                 

ATIVIDADE FÍSICA

Ginástica
Taichi (Qigong) 

Tango Argentino

Ritmos

2ª Feira /09h30 -10h30

6ª Feira /09h30 -10h30

2ª Feira /11h00 -12h00

5ª Feira /11h30 -13h00

3ª Feira /09h30 -10h30

Espaço Raiz

Espaço Raiz

Espaço Raiz

JFRamalde

Espaço Raiz

AULAS DE EXPRESSÃO
Cavaquinho I
Cavaquinho II
Tuna UIFP
Atelier Artes Plásticas
Atelier Pintura

5ª Feira / 16h30 -18h00
5ª Feira / 15h00 -16h30
5ª Feira / 09h30 -11h30
5ª Feira / 14h30 -16h30
3ª Feira / 14h30 -16h30

Paróquia Ramalde
Paróquia Ramalde
JFRamalde
JFRamalde
JFRamalde

LEGENDA: 

A Gratuito B5,00€ - horário semanal 
Para frequência de aulas gratuitas os alunos 
devem inscrever-se em pelo menos duas aulas pagas

A

Pago 

B

A

A

Escolha                             

25,00€ - inscrição em 5
             ou + disciplinas

A

B

B

B

A

SABERES

Inglês I

Inglês II

Françês

Espanhol

Informática I

Informática II

História dos Reis de 

Portugal

Conversas em Filosofia 

Psicologia

4ª Feira / 09h30 -11h00

4ª Feira / 11h00 -12h30

6ª Feira / 10h30 -12h00

6ª Feira / 14h00 -15h30

5ª Feira / 12h00 -13h30

3ª Feira / 09h00 -10h30

5ª Feira / 10h30 -12h00

3ª Feira / 12h00 -13h30

5ª Feira / 09h00 -10h30

3ª Feira / 10h30 -12h00

4ª Feira / 14h30 -16h00

4ª Feira / 16h00 -17h30

3ª Feira / 11h00 -12h30

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

JFRamalde

JFRamalde

JFRamalde

JFRamalde

Espaço Raiz

Espaço Raiz

Espaço Raiz

Espaço Raiz

Espaço Raiz

Espaço Raiz

JFRamalde

JFRamalde

JFRamalde

A

Turma 1 -

Turma 2 -

Turma 3 -

Turma 1 -

Turma 2 -

Turma 3 -

A



Preenchimento obrigatório

Ficha de Inscrição 2019 / 2020

Dados Pessoais

Nome Completo

Morada                                                                          

Cód. Postal                       -                                                                      

Contribuinte                                                                          BI / C.C.                                                                          

Data de nascimento                                                                          Idade                                                                        

Email

Telefone Telemóvel

Autorizo a recolha e respetiva utilização de imagens (fotos e vídeos) para 
inserir em documentos e/ou para divulgação em suporte de papel ou 
digital, com o objetivo de divulgação das nossas atividades.

Os dados recolhidos através do preenchimento deste formulário de inscrição, 
serão, apenas, utilizados para o fim a que se destinam. Estes dados são 
julgados adequados e pertinentes para o cumprimento da função e deverão ser 
voluntariamente fornecidos pelo seu titular.
Os dados pessoais recolhidos poderão ser cedidos a terceiros quando isso 
se mostre necessário para o cumprimento de obrigações legais ou em caso 
de subcontratação de serviços que se relacionem com a finalidade a que o 
formulário se destina.
Caso pretenda aceder, alterar ou apagar os seus dados pessoais agora recolhidos, 
poderá fazê-lo mediante comunicação para o endereço uifp@jf-ramalde.pt 
No caso de extinção da atividade que originou a recolha dos dados, os seus 
titulares poderão exigir o apagamento dos mesmos. 

POLÍTICA DE PRIVACIDADE 

Reabilitação/Requalificação 
da Universidade Intergeracional Fernando Pessoa (UIFP)

Iniciou-se a 2ª fase das obras da Universidade Intergeracional Fernando 
Pessoa (UIFP) com vista à reabilitação dos espaços interiores e exteriores 
por forma a criar melhores condições para que os seniores e crianças da 
Freguesia usufruam do mesmo e aí desenvolvam atividades de cariz social, 
cultural e educacional.

Desta forma pelo menos o 1º semestre decorrerá na sede da Junta da 
Freguesia de Ramalde e no Espaço Raiz

Calendário Letivo

1º Período: 01 outubro a 20 dezembro

2º Período: 06 janeiro a 3 abril

3º Período: 20 abril a 30 junho

Natal: 21 dezembro a 05 janeiro

Carnaval: 24 a 27 março 

Páscoa: 4 abril a 19 abril

INTERRUPÇÕES LETIVAS

Seguro

7,5 euros

* Valor do passeio anual de acordo com o escalão de rendimentos

Freguesia de Ramalde
Rua Igreja de Ramalde, 76-92 - 4100-280 Porto
Tel. +351 226 165 690 | +351 968 493 475 | +351 927 056 125
Email. uifp@jf-ramalde.pt

Apoio

Sessão Solene de Abertura     

01 outubro 2019   
16h00 / Espaço Raiz

Escolaridade                                                                          

Freguesia                                                                          


